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Руководителе# Сай В А
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01.03.2023г. МАДОУ "Детский сад №111"
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Основное (организованное) меню на Весенне-летний сезон (Сад) г/* ЭьЛ* . *

* О'к 'Э*,<7ь^' ,'1'ОО-п|

Х ''0^' Л
1 неделя 'V,? - - -.•■- - . . , Р .<• . /7

Понедельник Вторник Среда Четверг

ас 
р 
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Икра овощная.
Макаронные изделия 
отварные.
Масло сливочное (к блюду).
Яйца вареные
Кофейный напиток с молоком* 
Рожок.
Сыр (порциями).

Салат из свеклы.
Суп молочный с клецками. 
Омлет натуральный .
Чай с молоком*
Хлеб пшеничный

Салат из свеклы с яблоками . 
Суп молочный с макаронными 
изделиями.
Запеканка из творога с 
морковью.
Соус молочный (сладкий). 
Какао с молоком*

Икра морковная.
Каша молочная пшеничная 
жидкая.
Чай с молоком*
Рожок.
Сыр (порциями).

Салат из свеклы с яблоками . 
Суп молочный с овсяной 
крупой" Геркулес".
Пудинг из творога 
(запеченный).
Соус молочный (сладкий). 
Кофейный напиток с молоком*

у 
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&
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Сок фруктовый. Яблоки. Сок фруктовый. Напиток
витаминизированый(шиповник)

Сок фруктовый.

д
чэ
О

Салат из свеклы с зеленым 
горошком.
Суп картофельный с крупой 
(гречневой).
Котлеты рубленые.
Соус сметанный.
Пюре картофельное. 
Компот из свежих плодов. 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Салат из соленых огурцов с 
луком.
Бульон из кур.
Гренки из пшеничного хлеба. 
Птица отварная.
Рис отварной с овощами. 
Компот из свежих плодов. 
Хлеб ржаной
Соль

Суп картофельный( с мясными 
фрикадельками).
Фрикадельки мясные(к блюду). 
Шницель рубленый.
Соус сметанный. 
Капуста тушеная . 
Кисель из кураги. 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Салат из горошка зеленого. 
Рассольник ленинградский. 
Гуляш из отварного мяса . 
Пюре картофельное. 
Компот из свежих плодов. 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Борщ с капустой и 
картофелем.
Запеканка из печени с рисом. 
Масло сливочное (к блюду). 
Кисель из плодов шиповника 
(витаминный).
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль
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Суп молочный с крупой.
Хлеб пшеничный 
Сырники с морковью.
Соус молочный (сладкий). 
Чай с молоком*( без сахара). 
Яблоки.

Рыба отварная .
Масло сливочное (к блюду).
Пюре картофельное с 
морковью.
Хлеб пшеничный
Йогурт.
Сдоба обыкновенная.

Каша вязкая пшенная с 
тыквой.
Драчена.
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном.
Вафли
Яблоки.

Рыба, запеченная в омлете.
Свекла, тушенная в белом 
соусе.
Какао с молоком*
Хлеб пшеничный 
Печенье 
Яблоки.

Салат из соленых огурцов с 
луком.
Картофель, тушенный в соусе. 
Хлеб пшеничный
Булочка "Веснушка".
Чай с лимоном.
Яблоки.



 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

  

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

  

 

  

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

Руководи!

МАДОУ "Детский сад №111"
Основное (организованное) меню на Весенне-летний сезон (Сад)

УТВЕРЖДАЮ

Сай В.А.

|.иийЪпавка

2 неделя

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Эй
О_»—

ОТ

Икра морковная.
Макароны отварные с сыром. 
Яйца вареные
Чай с молоком*
Рожок.

Салат из свеклы с яблоками . 
Суп молочный с макаронными 
изделиями.
Пудинг из творога с рисом. 
Соус молочный (сладкий).
Кофейный напиток с молоком*

Салат из свеклы с сыром. 
Суп молочный с клецками. 
Омлет натуральный .
Какао с молоком* 
Рожок.

Икра морковная.
Суп молочный с пшеничной 
крупой.
Запеканка из творога. 
Соус молочный (сладкий).
Кофейный напиток с молоком*

Запеканка из тыквы. 
Соус сметанный. 
Чай с молоком* 
Сыр (порциями). 
Хлеб пшеничный

2
сь 
ь 
ОТ

Сок фруктовый. Напиток
витаминизированый(шиповник)

Сок фруктовый. Напиток витаминизированый. Сок фруктовый.

2
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О

Икра свекольная.
Суп картофельный( с мясными 
фрикадельками).
Фрикадельки мясные(к блюду). 
Мясо тушеное с овощами в 
соусе.
Компот из свежих плодов.
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Салат из соленых огурцов с 
луком.
Суп картофельный с 
бобовыми.
Птица тушеная.
Пюре картофельное с 
морковью.
Компот из сушеных фруктов. 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Икра овощная.
Рассольник ленинградский. 
Запеканка из печени с рисом. 
Масло сливочное (к блюду). 
Компот из свежих плодов. 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Салат из горошка зеленого. 
Борщ с капустой и 
картофелем.
Гуляш из отварного мяса . 
Пюре картофельное. 
Компот из свежих плодов. 
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль

Салат из соленых огурцов с 
луком.
Суп картофельный с 
макаронными изделиями. 
Тефтели мясные(с рисом). 
Капуста тушеная .
Кисель из плодов шиповника 
(витаминный).
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
Соль
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Пудинг рыбный запеченный. 
Пюре картофельное.
Хлеб пшеничный
Ряженка.
Печенье овсяное. 
Яблоки.

Каша молочная гречневая. 
Драчена.
Хлеб пшеничный
Чай с лимоном.
Сдоба обыкновенная. 
Яблоки.

Котлеты рыбные запеченные. 
Картофель в молоке.
Хлеб пшеничный
Чай .
Пряники.
Яблоки.

Каша молочная овсяная 
("Г еркулес")жидкая.
Хлеб пшеничный
Ватрушки с повидлом.
Чай с молоком*( без сахара). 
Яблоки.

Рыба припущенная.
Масло сливочное (к блюду). 
Картофель отварной.
Хлеб пшеничный
Булочка школьная. 
Кисломолочный"Снежок". 
Яблоки.
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