
«ГОТОВНОСТЬ РЕБЕНКА К ШКОЛЕ» 

 

На языке психологии уровень готовности к школе называют школьной 

зрелостью, или психологической готовности к школе. 

Физическая готовность ребенка к школе. 

Меняющийся уклад жизни, нарушение старых привычек, возрастание 

умственных нагрузок, установление новых взаимоотношений с учителем и 

сверстниками - факторы значительного напряжения нервной системы и других 

функциональных систем детского организма, что сказывается на здоровье 

ребенка в целом. Не случайно на первом году обучения в школе у многих детей 

возрастает заболеваемость. Некоторые шестилетки не адаптируются к 

школьному режиму даже в течение всего года. Хорошая закалка помогает не 

только противостоять различным неблагоприятным факторам, возникающим 

в новых школьных условиях, но и без особого труда, с интересом работать на 

уроках, своевременно и прочно овладевать знаниями, умениями и навыками. 

Нравственная готовность. 

Каждый взрослый человек знает, что для успешного осуществления 

любой деятельности нужно обладать рядом качеств, таких, как 

ответственность, организованность, самостоятельность, инициативность. 

Организованность проявляется и в малом и большом: без подсказки родителей 

приготовить все необходимое для прогулки, игры или труда; в заданном темпе 

выполнить просьбу, поручения; убрать на место вещи, игрушки и т.д. 

К концу старшего дошкольного возраста организованность проявляется в 

таких качествах, которые имеют особенно важное значение в подготовке к 

школьному обучению: ребенок не только выполняет требования взрослых, но 

и начинает предъявлять требования к самому себе, становится инициативным. 

Это качество особенно ценно для нравственного становления личности. 

Хотелось бы обратить внимание родителей на то, что при формировании 

инициативности важно: 



- уйти от инструктивного воспитания, когда вся жизнь ребенка подчинена 

инструкциям взрослых. Ожидание инструкций развивает безынициативность, 

тормозит проявление самостоятельности и творчества; 

- поощрять любую инициативу, даже если она кажется взрослому 

никчемной. Поблагодарить, похвалить за проявленную инициативу, раскрыть 

ее достоинства, предостеречь, если есть недостатки. 

Важным показателем нравственной готовности к школьному обучению 

является самостоятельность, активное отношение ребенка ко всему тому, что 

происходит в семье, в детском саду. 

Психологическая готовность 

Под психологической готовностью к школьному обучению понимается 

необходимый и достаточный уровень психического развития ребенка для 

освоения школьной учебной программы в условиях обучения в коллективе 

сверстников.  

Мотивационная готовность. Прежде   всего, 

у  ребенка   должно  быть  желание  идти в  школу,  то  есть  мотивация к 

обучению.   Должна быть сформирована «внутренняя  позиция 

школьника». Именно подготовительная группа детского сада позволяет 

сменить игровую позицию на учебную. Происходят качественные изменения 

в психической сфере. От позиции дошкольника «я хочу» ребенок переходит к 

позиции школьника «надо». Он начинает понимать, что в школе применяются 

правила, оценочная система. Обычно готовый к обучению ребенок «хочет 

учиться». 

Говоря о мотивационной готовности детей к учению, следует также иметь 

в виду потребность в достижении успехов, соответствующую самооценку и 

уровень притязаний. Потребность достижения успехов у ребенка безусловно 

должна доминировать над боязнью неудачи. В учении, общении и 

практической деятельности, связанной с испытаниями способностей, в 

ситуациях, предполагающих соревнование с другими людьми, дети должны 



проявлять как можно меньше тревожности. Важно, чтобы их самооценка была 

адекватной, а уровень притязаний был соответствующим реальным 

возможностям, имеющимся у ребенка.     

 Интеллектуальная готовность. Развито воображение, внимание, 

память, мышление, желание узнавать что-то новое.   Хорошее умственное 

развитие,  является основой для успешного овладения школьными знаниями, 

умениями и навыками, а также для поддержания оптимального темпа 

интеллектуальной деятельности, чтобы ребенок успевал вместе с классом.     

Эмоционально-волевая готовность. У  дошкольников должны быть 

сформированы эмоционально-волевые усилия. Это умение длительно 

выполнять не очень привлекательную работу, то есть развитие 

произвольности поведения. Когда ребенок не боится совершать ошибки, он 

учится их преодолевать. Когда он учится преодолевать трудности в учебе, у 

него повышается самооценка. Он приучается ограничивать свои желания, 

преодолевать трудности, его поведение уже не носит импульсивный характер.  

Социальная готовность. Социальная зрелость – умение ребенка 

строить отношения со своими сверстниками и умение с ними общаться, а 

также он должен понимать и исполнять особую роль ученика. Эти умения 

должны быть уже сформированы.  

  

Моторная готовность к школе 

 Моторная готовность к школе - это не только умение владеть 

своим телом, но и способность воспринимать и ощущать его, направлять и 

контролировать произвольные движения. Поэтому большинство родителей, 

задумываясь о школе, начинают развивать навык письма еще дома с 5 лет, 

предлагая ребенку обводить и писать крючки в прописях. Немаловажно 

развитие и крупной моторики (умение ловить мяч, держатся на перекладине, 

прыгать на скакалке), умение получать удовольствие от движения. 

Преодоление физических трудностей и ощущение возможностей своего тела 

дают позитивный настрой, что отражается на позитивном желании учиться и 



преодолевать возможные трудности в обучении. Участие в общих 

физических играх дает социальное и эмоциональное самоутверждение, 

помогает влиться в коллектив. Ребенок готов к школе, если у него хорошо 

развита мелкая и крупная моторика, т. е. он может застегивать пуговицы, 

аккуратно вырезать ножницами, нанизывать бусинки на шнурок, ловить мяч, 

ходить по бревну, скакать на скакалке и т. п. 

Итак, поскольку школьная зрелость, как и вообще все развитие 

ребенка, подчиняется закону неравномерности психического развития, 

каждый ребенок имеет свои сильные стороны и зоны наибольшей 

уязвимости. Для того чтобы вы могли сами оценить подготовленность 

ребенка, предлагаем Вам короткий тест. 

Тест для  родителей дошкольников «Готов ли ребенок к школе?» 

                Каждый положительный ответ на вопрос оценивается в 1 балл: 

1. Хочет ли ваш ребенок идти в школу? 

2. Привлекает ли вашего ребенка в школе то, что он там много узнает и в 

ней будет интересно учиться? 

3. Может ли ваш ребенок заниматься самостоятельно каким-либо делом, 

требующим сосредоточенности в течение 30 минут (например, 

собирать конструктор)?  

4. Верно ли, что ваш ребенок в присутствии незнакомых нисколько не 

стесняется? 

5. Умеет ли ваш ребенок составлять рассказы по картинке не короче чем 

из пяти предложений? 

6. Может ли ваш ребенок рассказать наизусть несколько стихотворений? 

Умеет ли он изменять существительные по числам? 

7. Умеет ли ваш ребенок читать по слогам или, что еще лучше, целыми 

словами?  

8. Умеет ли ваш ребенок считать до 10 и обратно?  



9. Может ли он решать простые задачи на вычитание или прибавление 

единицы? 

10. Верно ли, что ваш ребенок имеет твердую руку?  

11. Любит ли он рисовать и раскрашивать картинки? 

12. Может ли ваш ребенок пользоваться ножницами и клеем (например, 

делать аппликации)?  

13. Может ли он собрать разрезную картинку из пяти частей за одну 

минуту? Знает ли ребенок названия диких и домашних животных? 

14. Может ли он обобщать понятия (например, назвать одним словом 

«овощи» помидоры, морковь, лук)? 

15. Любит ли ваш ребенок заниматься самостоятельно — рисовать, 

собирать мозаику и т.д.? 

     16. Может ли он понимать и точно выполнять словесные инструкции? 

 Вообще, возможные результаты тестирования зависят от количества 

утвердительных ответов на вопросы теста.  

Если оно составляет: 15-18 баллов — можно считать, что ребенок вполне 

готов к тому, чтобы идти в школу. Вы не напрасно с ним занимались, а 

школьные трудности, если и возникнут, будут легко преодолимы; 10-14 

баллов — вы на правильном пути, ребенок многому научился, а содержание 

вопросов, на которые вы ответили отрицанием, подскажет вам точки 

приложения дальнейших усилий; 9 и меньше — почитайте специальную 

литературу, постарайтесь уделять больше времени занятиям с ребенком и 

обратите особое внимание на то, чего он не умеет. 

Успехов Вам, уважаемые родители! 

Подготовила педагог-психолог Архипова Е.С. 

 

 


		2024-08-21T11:00:37+0300
	Сай Вероника Алексеевна




