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Развитие мелкой моторики у детей дошкольного возраста

"Истоки особенностей детей - в кончиках их пальцев. От них, образно 

говоря, идут тончайшие ручейки, которые питают источник творческой 

мысли. Чем больше уверенности и изобретательности в движениях детской 

руки с орудием труда, тем сложнее движение, необходимые для этого 

взаимодействия, тем ярче творческая стихия детского разума. Чем больше 

мастерства в детской душе, тем ребенок умнее. " В. А. Сухомлинский.

Учеными доказано, что если развитие движений пальцев соответствует 

возрасту (норма, то и развитие речи тоже в приделах нормы, если 

же развитие пальцев отстаёт - отстаёт и развитие речи, это в случае если нет 

сложных нарушений по неврологии).

Для детей, имеющих речевые нарушения, характерно замедление 

в развитии двигательной сферы. Это выражается в неточном выполнении, 

несоблюдении заданного темпа, недостаточной координации.

Развитие мелкой моторики рук является одним из главных средств для 

эффективного развития ребенка.

Уровень развития мелкой моторики - один из показателей 

интеллектуальной готовности. Ребенок, имеющий высокий уровень мелкой 

моторики, умеет логически мыслить, у него достаточно развиты память и 

внимание, связная речь.

Роль развития мелкой моторики рук очень велика. Стимулируя 

ее развитие, мы с педагогами нашей группы «Ромашка» работаем над 

подвижностью органов артикуляции, готовим руку к письму, развиваем 

внимание, мышление, а так-же влияем на формирование произвольности 

у детей.

Наши ребята при проговаривании стихов одновременно с движениями 

формируют следующие действия: речь как бы «ритмируется» движениями, 

делается более громкой, четкой и эмоциональной, а наличие рифмы 

положительно влияет на слуховое восприятие. Сочетание пальцевых 



упражнений с речевым сопровождением в стихотворной форме позволяет 

достичь наибольшего обучающего эффекта.

Главной целью развития мелкой моторики, является ускорение 

созревания речевых областей и стимулирования развития речи ребенка.

Для занятий по формированию сложнокоординированых движений руки 

существует множество видов, которые призваны помочь ребенку.

В логопедической группе нашего дошкольного учреждения дети с 

нарушениями речи, которые влияют на общее развитие ребенка, и его 

мышление. Проведенные диагностические исследования показали, что у 

таких детей значительно отстает от нормы и развитие мелкой моторики.

На разработку данного материала повлияла необходимость 

ориентировать родителей на правильный выбор обучающих игр для детей и 

взаимодействие с ребёнком в процессе этих упражнений.

Цель разработки - развивать речь детей через укрепление и развитие 

мелкой моторики. Научить родителей проводить качественные упражнения в 

домашних условиях, пропагандировать педагогические знания среди 

родителей и педагогов дошкольного учреждения.



«Пальчиковые игры и упражнения
с использованием массажера для Су-джок терапии, пружинных колец и 

массажного мяча «Иглбола»

Метод Су-Джок терапии был создан профессором из Южной Кореи Пак 
ЧжеВу в 1986 году. Эта лечебная система глубокими корнями уходит в 
древнюю Традиционную Восточную медицину. Глубоко переосмыслив опыт 
традиционной медицины и современные достижения науки, профессор Пак 
ЧжеВу сделал огромный шаг в развитии рефлексотерапии. Его система 
оздоровления эффективна, проста и завоевала признание во всем мире. 
Доказано, что одним из показателей благополучного физического и нервно- 
психического развития ребёнка является развитие его руки, ручных умений, 
или, как принято говорить мелкой моторики. По умелости детской руки 
специалисты на основе современных исследованиях делают вывод об 
особенностях развития центральной нервной системы и ее святая святых - 
мозга. Сенсомоторное развитие в дошкольном возрасте составляет 
фундамент умственного развития, а умственные способности начинают 
формироваться рано и не сами собой, а в тесной связи с расширением 
деятельности, в том числе и общей двигательной, и ручной.
Начало развитию мышления даёт рука. В процессе деятельности мышцы рук 
выполняют три основные функции:

• органов движения,
• органов познания,
• аккумуляторов энергии (и для самих мышц, и для других органов).

Если ребёнок трогает какой-либо предмет, то мышцы и кожа рук в это время 
«учат» глаза и мозг видеть, осязать, различать, запоминать. Как же рука 
изучает, обследует предметы?
1. Прикосновение позволяет убедиться в наличии предмета, его температуре, 
влажности и т.д.
2. Постукивание даёт возможность получить информацию о свойствах 
материалов.
3. Взятие в руки помогает обнаруживать многие интересные свойства 
предметов: вес, особенности поверхности, формы и т.д.
4. Надавливание даёт возможность определить, мягкий предмет или твёрдый, 
из какого материала сделан.
5.Ощупывание поглаживанием даёт возможность определить свойства 
поверхности.



Достоинства Су-Джок терапии
Неоспоримыми достоинствами Су-джок терапии являются: 
Высокая эффективность - при правильном применении наступает 
выраженный эффект.
Абсолютная безопасность - неправильное применение никогда не наносит 
вред - оно просто неэффективно.
Универсальность - су-джок терапию могут использовать и педагоги в 
своей работе, и родители в домашних условиях.
Простота применения - для получения результата проводить стимуляцию 
биологически активных точек с помощью Су - Джок шариков ( они свободно 
продаются в аптеках и не требуют больших затрат )
В педагогической практике применяют су-джок - массажеры в виде 
массажных шариков в комплекте с массажными металлическими кольцами. 
Шариком можно стимулировать зоны на ладонях, а массажные колечки 
надеваются на пальчики, воздействуя на всю поверхность пальцев. Ими 
можно массировать труднодоступные места между пальцами.
Массаж позволяет активизировать межполушарное взаимодействие, 
синхронизировать работу обоих полушарий мозга. Вначале дети выполняют 
упражнения, молча, по показу, затем, по мере формирования правильного 
произношения, проговаривают текст. Позже они произносят тексты 
самостоятельно.
У самых разных народов пальчиковые игры были распространены с 
древности. В Китае распространены упражнения с каменными и 
металлическими шариками. Регулярные занятия с ними улучшают память, 
деятельность сердечнососудистой и пищеварительной систем, устраняют 
эмоциональное напряжение, развивают координацию движений, силу и 
ловкость рук, поддерживают жизненный тонус. А в Японии широко 
используются упражнения для ладоней и пальцев с грецкими орехами. 
Прекрасное воздействие оказывает перекатывание между ладонями 
шестиугольного карандаша. У нас же с колыбели деток учат играть в 
«Ладушки», «Сороку-белобоку». Для развития речи, внимания и мелкой 
моторики воспитатели и родители часто используют пальчиковую 
гимнастику и игры, которые являются элементом «методики раннего 
развития ребенка». Благодаря пальчиковым играм развиваются творческие 
способности, скорость реакции, малыши лучше усваивают такие понятия, как 
«выше», «ниже», «лево», «право», разучивают счет, да и просто улучшается 
настроение. Сегодня специалисты возрождают старые игры, придумывают 
новые. О пальчиковых играх можно говорить как о великолепном 
универсальном, дидактическом, развивающем материале!



мелкой моторики рук с шариком Су-джок
Комплекс упражнений для развития

1. Шарик находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. 
Делайте массажные движения, катая шарик вперёд-назад.
2. Шарик находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. 
Делайте круговые движения, катая шарик по ладоням.
3. Держа шарик подушечками пальцев, делайте вращательные движения 
вперёд (как будто закручиваете крышку).
4. Держа шарик подушечками пальцев, с усилием надавите ими на шарик 
(4—6 раз).
5. Держа шарик подушечками пальцев, делайте вращательные движения 
назад (как будто открываете крышку).
6. Подкиньте шарик двумя руками на высоту 20—30 см и поймайте его.
7. Зажмите шарик между ладонями, пальцы сцеплены в "замок", локти 
направлены в стороны. Надавите ладонями на шарик (4—6 раз).
8. Перекладывайте шарик из одной ладони в другую, постепенно увеличивая 
темп.

Черепаха
Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 
Шла большая черепаха
И кусала всех от страха,
(дети катают Су-Джок между ладоней)
Кусь, кусь, кусь, кусь,
(Су-Джок между большим пальцем и остальными, которые ребенок держит 
«щепоткой». Надавливают ритмично на Су-Джок, перекладывая из руки в 
руку).
Никого я не боюсь.
(дети катают Су Джок между ладоней) .



Игрушки
Описание: упражнение выполняется сначала правой рукой, затем левой.
На большом диване в ряд
Куклы Катины сидят:
(дети катают Су-Джок между ладоней)
Два медведя, Буратино,
И веселый Чиполлино,
И котенок, и слоненок.
(поочередно катаем шарик Су-Джок к каждому
пальчику, начиная с большого)
Раз, два, три, четыре, пять.
Помогаем нашей Кате
Мы игрушки сосчитать.
(дети катают Су - Джок между ладоней)

Белка
Сидит белка на тележке, (катать шарик по ладони)
Продает она орешки:
Лисичке-сестричке, (прокатить шарик по указательному пальцу от ладони) 
Воробью, синичке, (прокатить шарик по среднему пальцу от ладони) 
Мишке толстопятому, (прокатить шарик по безымянному пальцу от ладони) 
И заиньке усатому, (прокатить шарик по мизинцу от ладони)

СКАЗКА «ЁЖИК НА ПРОГУЛКЕ»
В сказочном лесу в маленьком уютном домике жил-был маленький ёжик 
(зажать шарик в ладошке).
Выглянул ежик из своей норки
(раскрыть ладошки и показать шарик)
и увидел солнышко.

Улыбнулся ежик солнышку
(улыбнуться, раскрыть одну ладошку веером)
и решил прогуляться по лесу.

Покатился ежик по прямой дорожке
(прямыми движениями по ладошке раскатывать шарик)
Катился- катился и прибежал на красивую, круглую полянку (ладошки 
соединить в форме круга).
Обрадовался ежик и стал бегать и прыгать по полянке (зажимать шарик 
между ладошками).
Стал цветочки нюхать (прикасаться колючками шарика к кончику пальца и 
делать глубокий вдох).
Вдруг набежали тучки (зажать шарик в одном кулачке, в другом, 
нахмуриться),
и закапал дождик: кап-кап-кап
(кончиками пальцев в щепотке стучать по колючкам шарика).



Спрятался ежик под большой грибок (ладошкой левой руки сделать шляпку 
и спрятать шарик по ним) и укрылся от дождя.
А когда закончился дождь, то на полянке выросли разные грибы: 
подосиновики, подберезовики, опята, лисички и даже белый гриб (показать 
пальчики).
Захотелось ежику обрадовать маму, собрать грибы и отнести их домой, а их 
так много... Как понесет их ежик? Да, на своей спинке. Аккуратно насадил 
ежик грибочки на иголки (каждый кончик пальчика потыкать шипиком 
шарика)
Довольный ёжик побежал домой (прямыми движениями по ладошке 
раскатывать шарик), а потом по извилистой дорожке (круговые движения 
шариком).
Прибежал домой, отдал мамочке грибы, мама улыбнулась, обняла и 

поцеловала сыночка за заботу.
А когда наступил вечер, закрыл ёжик свой домик, лёг в кроватку и уснул 

сладким сном! (зажать шарик в ладошке).

Стихотворный материал, используемый при массаже кистей рук 
шариком Су-Джок и массажным мячом

Приключения Ёжика
«К»
Свернулся ёжик клубком -
Покатился кувырком.
По ямкам и кочкам.
По тропкам и мосточкам.
Мимо ёлок и клёнов,
Мимо кедров зелёных.
По мягкой травке.
По жёсткому песку.
Глубокого оврага
Крутому бережку.
Вокруг горок и бугорков.
Вдоль речек и ручейков.
Мимо белки с шишкой.
Мимо косолапого мишки.
Мимо кукушки.
И остановился на опушке.

«С»
Ёжик утром проснулся,
Солнышку улыбнулся.
Чистой росой умылся,
Вкусной сушкой подкрепился.



Ес-ес-ес, ес-ес-ес, 
Отправился гулять в лес. 
В лесу с лисой повстречался. 
Лису сильно испугался. 
Са-са-са, са-са-са.
Ох, не съела бы лиса.
От испуга свернулся клубком, 
Покатился с бугра кувырком. 
Сы-сы-сы, сы-сы-сы, 
Покатился скорей от лисы. 
Катился, катился
И под кустом притаился. 
Посидел, посидел под кустом. 
В свою норку пустился бегом.

«3»
Ёжик в деревню забрёл, 
Увидел зелёный забор.
За забором пёс Трезорка 
Заливался лаем звонко.
А коза и козлятки 
Занимались зарядкой.
А Зоя садила розы 
Возле кудрявой берёзы.
А Лиза незабудки 
Возле Трезоркиной будки.
А бабушка Зина 
Корзину взяла, 
По землянику пошла.
И ёжик за ней засеменил - 
Он тоже землянику любил.

«Ж»
Идёт ёжик по дорожке 
К своему дружку ужу. 
Жу-жу-жу, жу-жу-жу 
К своему дружку ужу. 
Жа-жа-жа, жа-жа-жа 
День рожденья у ужа. 
Уж позвал к себе на ужин 
Жабу, ёжика, стрижа. 
Жи-жи-жи, жи-жи-жи 
Ёжик весело бежит. 
Жу-жу-жу, жу-жу-жу 
Пирожок несёт ужу.



Пирожок с черникой
И свежей ежевикой.

«Ш»
Ша-ша-ша, ша-ша-ша,
Шёл ёжик неспеша.
Ша-ша-ша, ша-ша-ша, 
К мышатам-малышам.
К мышонку Паше
И мышке Маше.
Их мама-мышка
Напекла пышки.
Ши-ши-ши, ши-ши-ши, 
Вышли пышки хороши.
Шёл ёжик, шёл,
Носиком повёл -
Унюхал Мышкины пышки,
Побежал вприпрыжку. 
Ош-ош-ош, ош-ош-ош
Очень запах был хорош.

«Ч»
Ёж к черепахе на чай собрался. 
Четыре часа до неё добирался. 
В гостях ел калачи, чай пил.
Так и вечер наступил.
Еж с черепахой простился, 
К ручейку спустился.
Увидел лодочку у ручья
И спросил её: ты чья?
Ответила лодочка хохоча:
Я ничья! Совсем ничья!
Плыву худа хочу.
Хочешь тебя прокачу? 
Прокачу по ручью.
Быстро домой домчу.
Ёж на лодочку вскочил
И домой поплыл.
Добрался за полчаса.
Что за чудеса?!

«Л»
Ёжик шёл, шёл, шёл,
Ёжик шёл, шёл, шёл
И до ёлочки дошёл.



Ол-ол-ол, ол-ол-ол, 
И до ёлочки дошёл.
Что за чудо ёлка- 
Колкая иголка.
Ла-ла-ла, Ла-ла-ла, 
Как ты ёлочка мила. 
Ол-ол-ол, ол-ол-ол.
Ёжик ёлку обошёл. 
Ол-ол-ол, ол-ол-ол.
Снова ёлку обошёл. 
Ил-ил-ил, ил-ил-ил,
Долго ёжик так ходил. 
Ул-ул-ул, ул-ул-ул, 
И под ёлочкой заснул.

«Л»
Лодка по волнам плывёт, 
Лодка ёжика везёт.
Ёжик в лодке сладко спал. 
Ёжик с лавочки упал. 
Покатался, покатался, 
Покатался, покатался, 
Вновь на лавочку поднялся. 
Волна лодку подхватила, 
С боку на бок наклонила. 
Ёжик тоже наклонился, 
Вновь упал и покатился. 
Долго лодочка плутала. 
Долго ёжика катала. 
Наконец-то доплыла.
Ёжик выскочил из лодки 
И запел: ла-ла-ла-ла!

«Р"
Ру-ру-ру, ру-ру-ру, 
Проснулся ёжик поутру. 
Выбрался из норки, 
Пробежался вокруг горки. 
Попрыгал, покружился, 
В ручейке умылся. 
Позавтракал черникой 
И красной брусникой. 
Побежал к другу бобру 
Играть в новую игру. 
Ра-ра-ра, ра-ра-ра,



Достоинства массажного мяча «Иглбола»

Не для кого ни секрет, что для детей мяч является самой любимой игрушкой, 
начиная с самого раннего возраста.

Мяч может выступать не только, как предмет развлечения, но и быть 
прекрасным коррекционным инструментом:
• способствовать общей двигательной активности;
• развивать моторику;
• регулировать силу и точность движений;
• развивать мышечную силу;
• развивать глазомер, силу, ловкость, быстроту реакции;
• развивать и нормализовать эмоционально-волевую сферу (особенно важно 
как для малоподвижных, так и для гиперактивных детей)',
• помогать ориентироваться в пространстве.
Но существует одна проблема - многие родители запрещают играть дома 
мячом, так как считают его опасной и «непредсказуемой» игрушкой (может 
что-нибудь разбить). Действительно, в домашних условиях возможности 
для игры в мяч ограничены, поэтому массажный мяч - незаменимый предмет 
для игры с детьми, так как основное его предназначение не подвижные игры, 
занятия спортом, а массаж всех частей тела (рук, ног, головы, груди) 
Как же он действует?
- при использовании иглбола улучшается кровоток;
- ускоряются обменные процессы в области применения;
- происходит расслабление и снятие мышечного тонуса;
- улучшается работа периферической и центральной нервной системы. 
Назначение массажного мяча:
- лечебный и профилактический массаж;
- профилактика и лечение пласкостопия;
- реабилитации после травм;
- развитие мелкой моторики.
Ученые доказали, что двигательные импульсы пальцев рук влияют на 
формирование «речевых» зон и положительно действуют на кору головного 
мозга ребенка. Массажный мяч - незаменимый помощник в этом.



Комплекс упражнений для развития 
мелкой моторики рук с массажным мячом «Иглболом»

Веселый счет
«Ежик» в руки нужно взять,
(берем иглбол в руки)
Чтоб иголки посчитать.
(катаем между ладошек)
Раз, два, три, четыре, пять!
(пальчиками одной руки нажимаем на шипы)
Начинаем счет опять.
(перекладываем шарик в другую руку)
Раз, два, три, четыре, пять!
(пальчиками другой руки нажимаем на шипы)

Пальчики вы пальчики!
Наигрались в мячики.
(сжимаем пальцами обеих рук мяч)
Пальчики, вы отдыхайте.
Ну а ножки приступайте!
(катаем по ножкам)
К новым упражнениям,
За новыми достижениями!
(катаем по плечам)
Этот мячик непростой,
Весь колюченький такой!
(нажимаем каждым пальцем на колючку мячика) 
Меж ладошками кладем,
И немножечко сожмем!
(сжимаем между ладошками)
А потом его катаем,
Свои ручки развиваем!
(катаем по ладошкам)

Мячик мой не отдыхает,
Между пальцами гуляет.
(катаем мяч между пальцами)
Танцевать умеет танец
На мяче мой каждый палец.
(прикладываем каждый палец к мячу)



В гости к нам приехал мячик
И сказал: «Привет, мой зайчик!»
В ручки мы его возьмем.
(берем в руки)
Хорошенечко помнем.
(сжимаем в руках)
Меж ладошек покатаем,
(катаем)
Все иголочки расправим,
(прикладываем к каждому пальчику)
Раз, два, три, четыре, пять.
Будем весело играть!
(прикладываем к каждой руке отдельно)

Кто такой колючий
Бегает по ручкам?
(катаем мячик между ладошек)
Он считает пальчики
Девочкам и мальчикам.
(сжимаем мяч пальцами обеих рук)
Пальчик раз и пальчик два,
Пальчик три, четыре, пять.
(нажимаем каждым пальчиком на иголки мяча)

Я мячом круги катаю,
Взад - вперед его гоняю.
Им поглажу я ладошку.
Будто я сметаю крошку,
И сожму его немножко,
Как сжимает лапу кошка,
Каждым пальцем мяч прижму,
И другой рукой начну.
(движения соответствуют тексту)

Ежик
Мы возьмем в ладошки «Ежик»
(берем мяч)
И потрем его слегка,
(в одной руке держим мяч и проводим по нему другой рукой) 
Разглядим его иголки
(меняем руку, делаем то же самое)
Помассируем бока.
(катаем между ладошками)
«Ежик» я в руках кручу,
(в ладошках крутим мячик) 
Поиграть я с ним хочу.



Мячик-ежик
Мячик-ежик мы возьмем,
(берем мяч)
Покатаем и потрем.
(катаем между ладошками)
Вверх подбросим и поймаем,
(можно просто поднять мячик вверх)
И иголки посчитаем.
(Пальчиками одной руки нажимаем на шипы)
Пустим ежика на стол,
(кладем мячик на стол)
Ручкой ежика прижмем
(ручкой прижимаем шарик)
И немножко покатаем...
(рукой катаем шарик)
Потом ручку поменяем
(меняем руку и тоже катаем шарик)

Шарик
Описание: движения соответствуют тексту.
Этот шарик не простой,
Этот шарик не простой
Весь колючий, вот такой.
Меж ладошками кладем
Им ладошки разотрем.
Вверх и вниз его катаем
Свои ручки развиваем!
Можно шар катать по кругу
Перекидывать друг другу.
1,2, 3,4, 5-
Всем пора нам отдыхать!

Испечем мы каравай
Месим, месим тесто,
(сжимаем шарик в правой руке)
Есть в печи место.
(перекатываем в левую руку и сжимаем)
Испечем мы каравай,
(несколько раз энергично сжимаем шарик обеими руками) 
Перекидывай, валяй!
(катаем шарик между ладошками)

Ежик колючий
Ежик, ежик, шар колючий,
(дети катают шарик между ладонями)
До чего же ты живучий!
Я качу тебя, качу -
Все раскрыть тебя хочу.
Еж иголки завернул
(обнимают-сжимают шарик ладонью)



И, наверное,заснул.
(перекладывают шарик в другую ладонь, сжимают его)
Положу тебя - поспи,
Сил на зиму накопи!

Ежик
Катиться колючий ёжик
Нет ни головы, ни ножек.
По ладошки бежит
И пыхтит, пыхтит, пыхтит.
(круговые движения шариком между ладонями).
Мне по пальчикам бежит
И пыхтит, пыхтит, пыхтит.
Бегает туда, сюда,
Мне щекотно да, да, да.
(движения по пальцам).
Уходи, колючий ёж
В тёмный лес, где ты живёшь!
(пускаем по столу и ловим подушечками пальцев).

Ежик
Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой. 
Ёжик, ёжик, хитрый ёж, 
на клубочек ты похож.
(дети катают мяч между ладонями)
На спине иголки
(массажные движения большого пальца)
очень-очень колкие.
(массажные движения указательного пальца)
Хоть и ростом ёжик мал,
(массажные движения среднего пальца)
Нам колючки показал,
(массажные движения безымянного пальца)
А колючки тоже
(массажные движения мизинца)
На ежа похожи
(дети катают мяч между ладонями).

Ежик
Описание: упражнение выполняется сначала на правой руке, затем на левой.
Ежик, ежик колкий, где твои иголки,
(дети катают мяч между ладоней)
Нужно бельчонку сшить распашонку,
Починить штанишки шалуну-зайчишке,
Фыркнул ежик, отойдите, не просите, не спешите,
Если отдам иголки, съедят меня волки.
(дети катают мяч между ладоней)



Пальчиковые игры (примеры)
Цели и задачи: развитие согласованных движений обеих рук, развитие 
точных и дифференцированных движений кистей и пальцев рук, 
развитие внимания.
Методы обучения: показ действий, действия руками ребенка, 
самостоятельные действия ребенка.

ДОМИК
Проговаривая этот стишок, сопровождайте его движениями рук. Пусть 
ребенок подражает Вашим действиям.
Под грибом - шалашик-домик,
(соедините ладони шалашиком)
Там живет веселый гномик.
Мы тихонько постучим,
(постучать кулаком одной руки о ладонь другой руки)
В колокольчик позвоним.
(ладони обеих рук обращены вниз, пальцы скрещены; средний палец правой 
руки опущен вниз и слегка качается).
Двери нам откроет гномик,
Станет звать в шалашик-домик.
В домике дощатый пол,
(ладони опустить вниз, ребром прижать друг к другу)
А на нем - дубовый стол.
(левая рука сжата в кулак, сверху на кулак опускается ладонь правой руки) 
Рядом - стул с высокой спинкой.
(направить левую ладонь вертикально вверх, к ее нижней части приставить 
кулачок правой руки большим пальцем к себе)
На столе - тарелка с вилкой.
(ладонь левой руки лежит на столе и направлена вверх, изображая тарелку, 
правая рука изображает вилку: ладонь направлена вниз, четыре пальца 
выпрямлены и слегка разведены в стороны, а большой прижат к ладони) 
И блины горой стоят - Угощенье для ребят.

ГРОЗА
Капли первые упали
(слегка постучать двумя пальцами каждой руки по столу)
Пауков перепугали.
(внутренняя сторона ладони опущена вниз; пальцы слегка согнуть и, 
перебирая ими, показать, как разбегаются пауки)



Дождик застучал сильней,
(постучать по столу всеми пальцами обеих рук)
Птички скрылись средь ветвей.
(скрестив руки, ладони соединить тыльной стороной; махать пальцами, 
сжатыми вместе).
Дождь полил как из ведра,
(сильнее постучать по столу всеми пальцами обеих рук) 
Разбежалась детвора.
(указательный и средний пальцы обеих рук бегают по столу, изображая 
человечков; остальные пальцы прижаты к ладони).
В небе молния сверкает,
(нарисуйте пальцем в воздухе молнию)
Гром все небо разрывает.
(барабанить кулаками, а затем похлопать в ладоши)
А потом из тучи солнце
(поднять обе руки вверх с разомкнутыми пальцами)
Вновь посмотрит нам в оконце!

БАРАШКИ
Ладони обеих рук опущены вниз. Локти разведены в разные стороны. 
Указательные пальцы и мизинцы обеих рук согнуты колечком и выдаются 
вперед, изображая рога барашков. Остальные пальцы прижаты к ладоням. 
Бодаться рогами, слегка ударяя согнутыми указательным пальцам и 
мизинцем одной руки об указательный палец и мизинец другой руки. 
Захотели утром рано 
Пободаться два барана.
Выставив рога свои,
Бой затеяли они.
Долго так они бодались,
Друг за друга все цеплялись.
Но к обеду, вдруг устав, 
Разошлись, рога подняв.

МОЯ СЕМЬЯ
Поднять руку ладонью к себе и в соответствии с текстом стиха в 
определенной последовательности пригибать пальцы, начиная с 
безымянного, затем мизинец, указательный палец, средний и большой. 
Знаю я, что у меня
Дома дружная семья:



Это - мама,
Это - я,
Это - бабушка моя,
Это - папа,
Это - дед.
И у нас разлада нет.

КОШКА И МЫШКА
Мягко кошка, посмотри,
Разжимает коготки.
(пальцы обеих рук сжать в кулак и положить на стол ладонями вниз; 
затем медленно разжать кулаки, разводя пальцы в стороны, показывая, 
как кошка выпускает коготки; при выполнении движений кисти рук 
отрываются от стола, затем кулак или ладонь снова кладутся на стол) 
И легонько их сжимает -
Мышку так она пугает.
Кошка ходит тихо-тихо,
(ладони обеих рук лежат на столе; локти разведены в разные стороны; 
кошка (правая рука) крадется: все пальцы правой руки 
медленно шагают по столу вперед. Мышка (левая рука) убегает: 
пальцы другой руки быстро движутся назад).
Половиц не слышно скрипа,
Только мышка не зевает,
Вмиг от кошки удирает.

Стихотворение для запоминания названий пальчиков
Палец Толстый и Большой 
В сад за сливами пошел.
Указательный с порога
Указал ему дорогу.
Палец Средний - самый меткий,
Он снимает сливы с ветки.
Безымянный поедает,
А Мизинчик-господинчик
В землю косточки сажает.



Нейро дорожки

Нейроигры способствуют развитию и активизации познавательных 
процессов как: внимание, память, мышление, воображение, развитие 
межполушарного взаимодействия, пространственной ориентации и 
зрительной координации.
Ниже представлены изображения для ознакомления, полное пособие по 
играм доступно по запросу. Цель игры: провести по линиям одновременно 
обеими руками.

ПРОМАЙ по ЛИНИИ ж СРАЗУ О ММ ММ РУКАМИ

паомаи по ли«е<вж ое«ими руклми М9А1ДМ ГК) ЛИНИЯМ СУА1У ОИИРИ */ГАМИ



Консультация для родителей 
Развитие мелкой моторики у детей

Многие родители, заботясь о том, как лучше подготовить детей к школе, 
обращают внимание, в основном, на чтение и счет. Но именно в сфере 
моторики произвольного внимания чаще всего наблюдаются низкие 
показатели при обследовании шестилетних детей на готовность к 
школе. Почему же так важны для малышей игры, тренирующие мелкую 
моторику.
Разучивание текстов с использованием "пальчиковой" гимнастики 
стимулирует развитие речи, пространственного мышления, внимания, 
воображения, воспитывает быстроту реакции и эмоциональную 
выразительность. Моторная потребность, или потребность в движении, 
имеет огромное значение для человека. Движения совершенствуют функции 
центральной нервной системы, при движении интенсивнее протекают все 
физиологические процессы (дыхания, кровообращение, пищеварение, 
процессы обмена), что ведет к улучшению работы соответствующих 
органов. Мышцы нарастают в объеме, увеличивается их сила, повышаются 
эластичные и сократительные свойства. Костное вещество становиться более 
твердым, позвоночник принимает правильное положение. Дело в том, что 
двигательный, моторный компонент является необходимой составляющей 
всех функциональных систем организма, и их развитие невозможно без 
соответствующего моторного развития. Развивать мелкую моторику и 
общую моторику рекомендуется параллельно, предлагая ребенку 
упражнения, соответствующие его возможностям. Когда ребенок овладевает 
двигательными умениями и навыками, развивается координация движений. 
На примере простых упражнений на развитие мелкой и общей моторики 
можно научить ребенка выслушивать, и запоминать, а потом и выполнять 
инструкции. С одной стороны -двигательная активность ребенка помогает 
интенсивней развивать его речь, с другой стороны - формирование движений 
происходит при участии речи. Речь является одним из основных элементов в 
двигательно - пространственных упражнениях.



Для вас родители!
«Давайте займемся домашними делами вместе с детьми»

Задания по развитию мелкой моторики могут

быть включены в такие домашние дела, как:

перемотка ниток;

завязывание и развязывание узелков;

уход за срезанными и живыми цветами;

чистка металла;

водные процедуры, переливание воды. Можно предложить помыть посуду, 

предоставив в распоряжение ребенка пластиковые предметы, или постирать 

белье (объясните и покажите предварительно все процессы: смачивание, 

намыливание, перетирание, полоскание, отжимание);

собирание разрезных картинок;

разбор круп и так далее.

Все зависит от вас и вашей фантазии. У вас все получится



Папка - передвижка.
«Поиграйте со своим ребенком»

Работа с шариками
Оборудование: Шары различных размеров, коробка.
Содержание: Перед ребенком на столе кладется несколько шариков. На 
некотором расстоянии от них ставится коробочка. Взрослый показывает и 
объясняет, как надо катить шарик, чтобы он ударился о коробочку. Сначала 
взрослый помогает ребенку в выполнении этого задания, затем постепенно 
ограничивает помощь и добивается того, чтобы ребенок выполнял задание 
самостоятельно.
Работа с кубиками
Оборудование: Кубики.
Содержание: Перед ребенком выставлено несколько кубиков одинакового 
размера. Ребенок должен после объяснения и показа самостоятельно 
поставить кубики один на другой, чтобы получилась башенка, затем поезд, 
стульчик, домик.
- Дорожка - выкладывание в ряд несколько кубиков.
- Заборчик - выкладывание на ребро нескольких кубиков.
- Скамеечка - строится из двух кубиков и поперечной планки сверху.
- Столик - поперечная планка накладывается на один кубик.
- Ворота - кубики ставятся перпендикулярно к планке. Используя 
строительный материал, можно предложить построить также кроватку, диван 
ит. д.
Работа с матрешками, пирамидками
Оборудование: деревянные или пластмассовые матрешки, пирамидки, 
коробки разных размеров.
Содержание: На столе разложены матрешки, пирамидки, коробки. Взрослый 
вместе с ребенком внимательно рассматривает эти предметы. Затем ребенку 
показывают, как открывается игрушка, как можно ее разобрать, собрать и 
закрыть. После объяснения и показа взрослый предлагает ребенку 
самостоятельно:
- собрать пирамиду из 5 колец;
- собрать 4-5 кубиков в один большой кубик;
- собрать одну матрешку из 4-5.
Работа с корзиной и шариками
Содержание: На столе стоит корзина, а с обеих сторон от нее кладут 
несколько шариков. Взрослый берет один шарик, который находится с 
правой стороны от ребенка, и бросает его в корзину, а потом предлагает 



ребенку сделать так же. Шарики забрасывают попеременно правой и левой 
рукой.
Работа со шнуровкой
Оборудование: Шнуры различных текстур, нитки, специальные карточки. 
Содержание: В карточке в определенной последовательности делают 
отверстия и просят ребенка:
протянуть шерстяную нитку последовательно через все отверстия; 
протянуть шерстяную нитку, пропуская одну дырочку;
выполнить обычную шнуровку, как в ботиночке.
Выполнению этих заданий предшествует показ и объяснение. В дальнейшем 
ребенку можно предложить выполнить различные узоры, соблюдая при этом 
принцип постоянного усложнения задания. Шнуровке удобнее обучать, 
используя два листа плотного картона с двумя рядами дырочек; ребенку дают 
ботиночный шнурок с металлическими наконечниками и показывают, как 
шнуровать. Картон должен быть укреплен так, чтобы было удобно 
манипулировать шнурком.
Проткните шилом или гвоздем дырки в толстом картоне. Эти дырки должны 
располагаться в каком-либо порядке и представлять собой геометрическую 
фигуру, рисунок или узор. Пусть ребенок самостоятельно вышьет этот узор 
с помощью большой "цыганской" иглы и толстой яркой нитки.
Работа с пульверизатором
Оборудование: Пульверизатор, ватка.
Содержание: Легко нажимать тремя пальцами на грушу пульверизатора, 
направлять при этом получаемую струю воздуха на ватку так, чтобы она 
плавно двигалась по столу. Можно организовать игру в футбол. Для этого 
поставьте ворота с обеих сторон, возьмите ватку и два пульверизатора и 
загоняйте ватку в ворота соперника.
Работа с карандашом.
1. Плавно вращать карандаш большим и указательным пальцами левой и 
правой руки.
2. Перебор карандаша всеми пальцами левой и правой руки.
3. Вращение карандаша ладонями обеих рук.
4. Зажимание карандаша между двумя пальцами обеих рук (указательным 
и средним, средним и безымянным и т.д.).
Работа с резинкой
Содержание: Между указательным и средним пальцами натянуть тонкую 
канцелярскую резинку. Перебирать эту резинку (как струны гитары) 
указательным и средним пальцами другой руки. Снимать резинку 
попеременно пальцами правой и левой руки (указательным, средним и т.д.).



Игры для родителей с детьми
1. Отгадай
Ребенок опускает кисти рук в сосуд, заполненный каким-либо однородным 
наполнителем (вода, песок, различные крупы, дробинки, любые мелкие 

предметы). 5-10 минут как бы перемешивает содержимое. Затем ему 
предлагается сосуд с другой фактурой наполнителя. После нескольких проб 
ребенок с закрытыми глазами опускает руку в предложенный сосуд и 
старается отгадать его содержимое, не ощупывая пальцами его отдельные 
элементы.
2. Опознание предмета на ощупь с закрытыми глазами поочередно 
правой и левой рукой.
3. Лепка из пластилина геометрических фигур.
4. «Хлопки пальцами»
Исходное положение - сидя на коленях и на пятках. Руки согнуты в локтях, 
ладони повернуты вперед. Большой палец противопоставлен остальным. 
Одновременно двумя руками делается по два шлепка каждым пальцем по 
большому пальцу, начиная от второго к пятому и обратно.
5. «Резиночка»

Для этого упражнения можно использовать резинку для волос диаметром 4- 
5 сантиметров. Все пальцы вставляются в резинку. Задача состоит в том, 
чтобы движениями всех пальцев передвинуть резинку на 360* сначала в 
одну, а затем в другую сторону. Выполняется сначала одной, потом другой 
рукой
6. Перекатывание карандаша между пальцами от большого к мизинцу и 
обратно поочередно каждой рукой.
7. Разноцветные снежинки (возраст - 4 года). Данная игра направлена на 

развитие мелкой моторики рук, формирование аккуратности.
Материал: фломастеры, белая бумага, ножницы.
Воспитатель показывает, как сделать снежинки из листов бумаги, прорезая 
их. После того как дети сделают много разных снежинок, он говорит, что 
снежинки получились хоть и разные, но одноцветные. Тут пришли друзья- 
фломастеры и подарили снежинкам разноцветные платья. Ведущий просит 
детей раскрасить снежинки. Так как снежинки получаются ажурными, 
необходимо, чтобы бумага была прочная. Движения по закрашиванию 
влияют на развитие мелкой моторики рук.
8. Повтори движение
Взрослый, садясь напротив ребенка, делает пальцами своей руки какую- 
либо фигуру (какие-то пальцы согнуты, какие-то выпрямлены - любая 
комбинация). Ребенок должен точно в такое же положение привести пальцы 



своей руки - повторить фигуру. Задание здесь усложняется тем, что ему ее 
еще необходимо зеркально отразить (ведь взрослый сидит напротив). Если 
данное задание вызывает у ребенка сложности, то сначала можно 
потренироваться, проводя упражнение, сидя рядом (а не напротив ребенка). 
Так ему будет легче копировать положение пальцев руки.
9. Игры с рисованием.
Если у ребенка плохо развита мелкая моторика и ему трудно обучаться 
письму, то можно поиграть в игры с рисованием. Например, обводить 
наперегонки квадратики или кружочки или продвигаться по нарисованному 
заранее лабиринту (наиболее интересно, когда ребенок рисует лабиринт для 
родителя, а родитель - для ребенка. И каждый старается нарисовать 
позапутаннее).
11. Игры с предметами домашнего обихода.
Достоинством приведенных ниже игр на развитие мелкой моторики у детей 
является то, что для их проведения не требуются какие-то специальные 
игрушки, пособия и т.п. В играх используются подручные материалы, 
которые есть в любом доме: прищепки, пуговицы, бусинки, крупа.

Возьмите яркий поднос. Тонким равномерным слоем рассыпьте по 
подносу любую мелкую крупу. Проведите пальчиком ребенка по крупе. 
Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать 
несколько хаотических линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие- 
нибудь предметы (забор, дождик, волны), буквы и т.д.

Подберите пуговицы разного цвета и размера. Сначала выложите рисунок 
сами, затем попросите малыша сделать то же самостоятельно. После того, 
как ребенок научится выполнять задание без вашей помощи, предложите 
ему придумывать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно 
выложить неваляшку, бабочку, снеговика, мячики, бусы ит.д.



Игры на кухне

1. Возьмите решетку для раковины (обычно она состоит из множества 
клеточек). Ребенок ходит указательным и средним пальцами, как ножками, 
по этим клеткам, стараясь делать шаги на каждый ударный слог. «Ходить» 
можно поочередно то одной, то другой рукой, а можно - и двумя 
одновременно,говоря:

В зоопарке мы бродили,
К каждой клетке подходили.
И смотрели всех подряд:
Медвежат, волчат, бобрят.

2. Берем пельменницу. Ее поверхность, как вы помните, похожа на соты. 
Малыш двумя пальцами (указательным и средним) изображает пчелу, 
летающую над сотами:

Пальцы, как пчелы, летают по сотам.
И, в каждую входят с проверкою: что там?
Хватит ли меда всем нам до весны,
Чтобы не снились голодные сны?
3. Насыпаем в кастрюлю 1 кг гороха или фасоли. Ребенок запускает туда 
руки и изображает, как месят тесто, приговаривая:

Месим, месим тесто,
Есть в печи место.
Будут-будут из печи 
Булочки и калачи.

4. Насыпаем в кружку сухой горох. Ребенок на каждый ударный слог 
перекладывает горошины по одной в другую кружку. Сначала одной рукой, 
затем двумя руками одновременно, попеременно большим и средним 
пальцами, большим и безымянным, большим и мизинцем. Четверостишия 
подбираются любые.

5. Насыпаем горох на блюдце. Ребенок большим и указательным пальцами 
берет горошину и удерживает ее остальными пальцами (как при сборе ягод), 
потом берет следующую горошину, потом еще и еще - так набирает целую 
горсть. Можно делать это одной или двумя руками.
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