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Игровая деятельность дошкольников.

Благодаря игре ребенок постигает окружающий мир предметов и людей, 
"врастает" в сообщество взрослых людей. Ребенок должен овладеть этой 
деятельностью и насытиться ею, чтобы к школьному возрасту, он уже не 
путал учебную мотивацию с игровой, различал, когда нужно выполнять 
требования, а когда только имитировать их понимание.

Игра оказывает значительное влияние на развитие ребенка. В игре ребенок 
познает смысл человеческой деятельности, начинает понимать и 
ориентироваться в причинах тех или иных поступков людей. Познавая 
систему человеческих отношений, он начинает осознавать свое место в ней. 
В игре дети учатся общению друг с другом, умению подчинять свои интересы 
интересам других. Игра способствует развитию произвольного поведения 
ребенка. Механизм управления своим поведением, подчинения правилам 
складывается именно в сюжетно-ролевой игре, а затем проявляется и в других 
видах деятельности (например, в учебной). В развитой ролевой игре с ее 
сложными сюжетами и ролями, которые создают широкий простор для 
импровизации, у детей формируется творческое воображение. Игра 
способствует становлению произвольной памяти, вниманию и мышлению 
ребенка. Влияние игры на развитие личности ребенка заключается в том, что 
через нее он знакомится с поведением и взаимоотношениями взрослых людей, 
которые становятся образцом для его собственного поведения, в игре ребенок 
приобретает основные навыки общения.

В ФГОС ДО обобщены психолого - педагогические условия организации 
образовательного процесса и связанные с ними требования к 
профессиональной деятельности воспитателя детского сада:

-поддержка спонтанной игры детей, ее обогащение, недирективная помощь 
детям, поддержка детской инициативы и самостоятельности в игровой 
деятельности;

-обеспечение игрового времени и пространства (в т.ч. обеспечение его 
игровым оборудованием и полифункциональным игровым материалом в 
соответствии со спецификой образовательной программы);

-подбор разнообразных материалов, игр. игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; обеспечение периодической 
сменяемости игрового материала, появление новых предметов, 
стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 
исследовательскую активность детей;

-осуществление образовательной деятельности в формах, специфических для 
детей данной возрастной группы, прежде всего, в форме игры.



Эти условия моделируются специально, т.к. одной из проблем 
современных детей является то, что они не умеют играть. Поэтому стандарт 
профессиональной деятельности педагога требует от педагога наличия 
соответствующих компетенций, связанных с умением и способностью 
организовать игровое педагогическое взаимодействие с детьми, включить 
игру в образовательный процесс и сформировать на ее основе игровое 
образовательное пространство. Игра, реализующая потребность ребенка в 
социальной компетенции, когда мотивом является «быть, как взрослый», 
определяет специфику социальной ситуации развития ребенка.

Освоение социальной позиции «Я и общество» осуществляется через 
моделирование основных типов отношений между людьми (взрослый- 
ребенок), взрослый-взрослый, ребенок-ребенок, ребенок-взрослый) в игровой, 
воображаемой ситуации. Кроме того, игра выступает в роли своеобразного 
«мостика» от мира детей к миру взрослых, где все переплетено и 
взаимосвязано. В дошкольном возрасте, игра становится ведущим видом 
деятельности, не потому что ребенок большую часть времени проводит в 
развлекающих его играх, а потому что игра вызывает качественные изменения 
в его психике.

Для формирования инициативности дошкольников необходимо не только 
развитие игровой деятельности детей, но и создание специальных условий для 
переноса сформированных в игре способностей в другие виды деятельности. 
Для этого педагогу необходимо владеть следующими компетенциями:

1. Игровая компетентность. Взрослый должен уметь играть сам и получать 
удовольствие от игры, уметь создать условия для детской игры, уметь 
включиться в игровую деятельность детей для ее фасилитации, уметь 
наблюдать за свободной игрой детей и оценивать уровень развития игровых 
способностей.

2. Работа с интересами ребенка. Взрослый умеет удивляться и удивлять, умеет 
услышать и поддержать детское любопытство, способен изменить 
образовательную деятельность так, чтобы она способствовала поиску ответов 
на детские вопросы, гибок в отношении планов дня и организации конкретной 
познавательной деятельности, способен предъявить детский интерес 
родителям и включить их в работу, умеет оформить результаты.

3. Управление предметно-развивающей средой группы. Взрослый умеет 
преобразовывать пространство группы в соответствии с новыми задачами, 
имеет собственный стиль организации пространства, способен удерживать 
одновременную работу малых детских групп в разных зонах, умеет 
сотрудничать с детьми в оформлении пространства группы.



ВИДЫ ИГР дошкольников
• сюжетно-ролевые,

■ речевые,

• строительные (строительно-конструктивные),

• театрализованные (в т.ч. игры-драматизации)

• творческие

• дидактические,

• подвижные (включая: подвижные дид-кие, народные)

• игры -забавы

Игры различаются по содержанию, характерным особенностям, по тому, 
какое место они занимают в жизни детей, в их воспитании и обучении.

Сюжетно-ролевые игры создают сами дети при некотором руководстве 
воспитателя. Основой их является детская самодеятельность. Иногда такие 
игры называют творческими сюжетно-ролевыми, подчеркивая, что дети не 
просто копируют те или иные действия, а творчески их осмысливают и 
воспроизводят в создаваемых образах, игровых действиях.

I группа - предметные игры, как манипуляции с игрушками и предметами. 
Через игрушки - предметы - дети познают форму, цвет, объем, материал, 
мир животных, мир людей и т. п.

II группа - игры творческие, сюжетно-ролевые, в которых сюжет - форма 
интеллектуальной деятельности

В структуре ролевой игры выделяют компоненты:

• роли, которые исполняют дети в процессе игры;

• игровые действия, с помощью которых дети реализуют роли;

• игровое использование предметов, реальные заменяются игровыми.

• отношения между детьми, выражаются в репликах, замечаниях, 
регулируется ход игры.

• Режиссерские игры, в которых ребенок заставляет говорить, выполнять 
разнообразные действия кукол, действуя и за себя и за куклу.



• Театрализованные игры - разыгрывание в особах определенного 
литературного произведения и отображение с помощью выразительных 
способов (интонации, мимики, жестов) конкретных образов игры - игры на 
темы драматизации литературных произведений.

Игра драматизация - особенный вид деятельности детей дошкольного 
возраста.

Драматизировать - изображать, разыгрывать в особах литературное 
произведение.

С помощью игр - драматизаций дети лучше усваивают идейное содержание 
произведения, логику и последовательность событий, их развитие и 
причинную обусловленность.

Творческие игры

Творческие игры - игры, в которых проявляются образы, которые вмещают в 
себя условное превращение окружающего.

Показатели развитого игрового интереса.

1. Длительная заинтересованность ребенка игрой, развитием сюжета и 
исполнением роли.

2. Желание ребенка принимать на себя определенную роль.

3. Наличие любимой роли.

4. Нежелание заканчивать игру.

5. Активное исполнение ребенком всех видов работ (лепки, рисования).

6. Желание делиться со сверстниками и взрослыми своими впечатлениями 
после окончания.

• Строительно - конструктивные игры

Строительно-конструктивные игры - разновидность творческих игр, в 
которых дети отображают окружающий предметный мир, самостоятельно 
возводят сооружения и оберегают их.

Разновидности строительных материалов. Строительная игра - это такая 
деятельность детей, основным содержанием которой является отражение 
окружающей жизни в разных постройках и связанных с ними действиях.



• Дидактические игры -игры, специально создаваемые или приспособленные 
для целей обучения.

• В дидактических играх перед детьми ставятся те или иные задачи, решение 
которых требует сосредоточенности, внимания, умственного усилия, умения 
осмыслить правила, последовательность действий, преодолеть трудности. 
Они содействуют развитию у дошкольников ощущений и восприятии, 
формированию представлений, усвоению знаний. Эти игры дают 
возможность обучать детей разнообразным экономным и рациональным 
способам решения тех или иных умственных и практических задач. В этом 
их развивающая роль.

Дидактическая игра содействует решению задач нравственного воспитания, 
развитию у детей общительности. Воспитатель ставит детей в такие условия, 
которые требуют от них умения играть вместе, регулировать своё поведение, 
быть справедливым и честным, уступчивым и требовательным.

• Строительно - конструктивные игры

Строительно-конструктивные игры - разновидность творческих игр, в 
которых дети отображают окружающий предметный мир, самостоятельно 
возводят сооружения и оберегают их.

Разновидности строительных материалов. Строительная игра - это такая 
деятельность детей, основным содержанием которой является отражение 
окружающей жизни в разных постройках и связанных с ними действиях.

• Дидактические игры -игры, специально создаваемые или приспособленные 
для целей обучения.

• В дидактических играх перед детьми ставятся те или иные задачи, решение 
которых требует сосредоточенности, внимания, умственного усилия, умения 
осмыслить правила, последовательность действий, преодолеть трудности. 
Они содействуют развитию у дошкольников ощущений и восприятии, 
формированию представлений, усвоению знаний. Эти игры дают 
возможность обучать детей разнообразным экономным и рациональным 
способам решения тех или иных умственных и практических задач. В этом 
их развивающая роль.

Дидактическая игра содействует решению задач нравственного воспитания, 
развитию у детей общительности. Воспитатель ставит детей в такие условия, 
которые требуют от них умения играть вместе, регулировать своё поведение, 
быть справедливым и честным, уступчивым и требовательным.



• Подвижные игры - сознательная, активная, эмоционально окрашенная 
деятельность ребенка, характеризующаяся точным и своевременным 
выполнением заданий, связанных с обязательными для всех играющих 
правилами.

Подвижные игры, прежде всего средство физического воспитания детей. Они 
дают возможность развивать и совершенствовать их движения, упражняется 
в беге, прыжках, лазанье, бросанье, ловле и т. д. Большое влияние 
подвижные игры оказывают также и на нервно-психическое развитие 
ребёнка, формирование важных качеств личности. Они вызывают 
положительные эмоции, развивают тормозные процессы: в ходе игры детям 
приходится реагировать движением на одни сигналы и удерживаться от 
движения при других. В этих играх развивается воля, сообразительность, 
смелость, быстрота реакций и др. Совместны действия в играх сближают 
детей, доставляют им радость от преодоления трудностей и достижения 
успеха.

Источником подвижных игр с правилами являются народные игры, для 
которых характерны яркость замысла, содержательность, простота и 
занимательность.

Речевые игры

Основная цель работы по расширению запаса слов у детей с общим 
нарушением речи - формирование устной речи и навыков речевого общения 
с окружающими. При характеристике речевого развития детей особенно 
подчеркивается требование к правильной речи ребёнка. Часто у 
дошкольников правильная речь может быть бедной, с ограниченным 
словарём и однообразными синтаксическими конструкциями, поэтому уже в 
младшем дошкольном возрасте необходимо формирование не только 
правильной речи, но и богатства словаря. Именно для качественного 
развития словаря дошкольника целесообразно использовать речевые игры. 
Речевые игры расширяют лексикон и речевые навыки детей. Игры 
необходимо проводить непринуждённо, с учётом возрастных особенностей 
детей, их интересов.

В младшей группе предпочтение отдается играм, в которых дети могли бы 
наиболее полно удовлетворить свои потребности в игре без сложных 
личностных взаимоотношений. Это игры, например, с песком и водой, в 
которые можно играть в любое время года в комнате или на открытой 
площадке, несложные строительные игры, во время которых может 



возникать потребность не только в индивидуальных, но и в совместных 
действиях, согласовании замыслов. Для указанных игр требуется материал и 
игрушки, побуждающие детей к движениям. Во второй половине года 
вступают оформленного характера ролевые игры, которые очень нравятся 
малышам.



ТЕАТРАЛИЗОВАННЫЕ ИГРЫ «Сказочные сюжеты»

Игра «Кузнечик»
Цель: побуждать к активному участию в инсценировке.
Ход: Ведущий: Выскочил кузнечик из травы на кочку.
Постучал кузнечик звонким молоточком.
Кузнечик: Молоточек тук да тук! Кто травинку клонит?
Лезет жук, лезет жук, охает и стонет!
Жук: Ох, кузнечик, выручай, хоть просить неловко!
Сам не знаю где и как лопнула подковка.
Без подковки мне не жить, так пекут мозоли.
Ни работать, ни ходить, хоть кричи от боли!
Кузнечик: Это дело не беда! Подними-ка ногу!
Молоточек тук да тук! Получай подковку, жук!
(Появляется комар.)
Комарик: Я, комар, несчастней всех, прямо сбился с толку!
Поломал я, как на грех, острую иголку!
Кузнечик: Пусть меня не просит тот, кто чужую кровь сосет!
Ты из кузницы моей убирайся поскорей!
(Комар улетает. Появляется сороконожка.)
Сороконожка: Ой, кузнечик, помоги!
Ножка треснула немножко.
Я осталась без ноги, вот беда какая!
Кузнечик: Ножка ножкой, но какая?
Сороконожка: Кажется, сороковая.
Ведущий: Тук-тук, тук да тук! Это дело добрых рук.
Ножка целая опять.
Сороконожка: Можно больше не хромать
Все дружно: Молоточек вновь играет, наковаленка поет!
Всем кузнечик помогает, быстро помощь подает! По возможности 
разыгрывать сценку нужно обеим подгруппам детей. После инсценировки 
необходимо обсудить, что получилось, над чем, нужно поработать.

Игра «Телефон»
Цель: развивать фантазию, диалогическую речь.
Аод. Петрушки на загадка:
Поверчу волшебный круг —
И меня услышит друг.
Что ЭТО? (Телефон.)
Петрушка приглашает по два человека от каждой команды, особенно тех, кто 
любит беседовать по телефону. Для каждой пары предлагается ситуация и 
тема для разговора. Пара составляется из членов противоположных команд.
1. Поздравить с днем рождения и напроситься в гости.
2. Пригласить на спектакль человека, который не любит ходить в театр.
3. Вам купили новые игрушки, а вашему другу хочется в них поиграть.



4. Вас обидели, а друг вас утешает.
5. Ваш друг (подруга) отнял любимую игрушку, а теперь извиняется.
6. У вас именины

Игра «Насос и надувная кукла»
Цель: Умение напрягать и расслаблять мышцы, взаимодействовать с 
партнером, тренировать три вида выдыхания, артикулировать звуки «с» и 
«ш»; действовать с воображаемым предметом.
Ход: Дети распределяются на пары. Один ребенок — надувная кукла, из 
которой выпущен воздух, он сидит на корточках, все мышцы расслаблены, 
руки и голова опущены; второй — «накачивает» воздух в куклу с помощью 
насоса; наклоняясь вперед, при каждом нажатии на «рычаг», он выдыхает 
воздух со звуком «с-с-с-с» (второй вид выдыхания), при вдохе — 
выпрямляется. Кукла, «наполняясь воздухом», медленно поднимается и 
выпрямляется, руки раскинуты вверх и немного в стороны. Затем куклу 
сдувают, вытаскивают пробку, воздух выходит со звуком «ш-ш-ш-ш» 
(первый вид выдыхания), ребенок опускается на корточки, вновь расслабляя 
все мышцы. Затем дети меняются ролями. Можно предложить надувать 
куклу быстро, подключая третий вид выдыхания: «С! С! С!»

Игра «День рождения»
Цель: развивать навыки действия с воображаемыми предметами, 
воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 
сверстниками.
Ход: с помощью считалки выбирается ребенок, который приглашает детей на 
«день рождения». Гости приходят по очереди и приносят воображаемые 
подарки.
С помощью выразительных движений, условных игровых действий дети 
должны показать, что именно они решили дарить.

Игра «Одно и то же по-разному»
Цель: развивать умение оправдывать свое поведение, свои действия 
нафантазированными причинами (предлагаемыми обстоятельствами), 
развивать воображение, веру, фантазию.
Ход: детям предлагается придумать и показать несколько вариантов 
поведения по определенному заданию: человек «идет», «сидит», «бежит», 
«поднимает руку», «слушает» и т.д.
Каждый ребенок придумывает свой вариант поведения, а остальные дети 
должны догадаться, чем он занимается и где находится. Одно и то же 
действие в разных условиях выглядит по-разному.
Дети делятся на 2—3 творческие группы, и каждая получает определенное 
задание.
I группа — задание «сидеть». Возможные варианты:
а) сидеть у телевизора;

б) сидеть в цирке;



в) сидеть в кабинете у зубного врача;
г) сидеть у шахматной доски;
д) сидеть с удочкой на берегу реки и т.п.
II группа — задание «идти». Возможные варианты:
а) идти по дороге, вокруг лужи и грязь;
б) идти по горячему песку;
в) идти по палубе корабля;
г) идти по бревну или узкому мостику;
д) идти по узкой горной тропинке и т.д.
III группа — задание «бежать». Возможные варианты:
а) бежать, опаздывая в театр;
б) бежать от злой собаки;
в) бежать, попав под дождь;
г) бежать, играя в жмурки и т.д.
IV группа — задание «размахивать руками». Возможные варианты:
а) отгонять комаров;
б) подавать сигнал кораблю, чтобы заметили;
в) сушить мокрые руки и т.д.
V группа — задание «Ловить зверюшку». Возможные варианты:
а) кошку;
б) попугайчика;
в) кузнечика и т.д.



ХОРОВОДНЫЕ ИГРЫ «Дружный круг»

«Большие и маленькие ножки»

Возьмитесь за руки и идите по кругу, то медленно, громко топая ногами, то 
ускоряя ход и часто перебирая ногами.

Большие ноги
Шли по дороге
Топ-топ, топ-топ
Маленькие ножки
Бежали по дорожке
Топ топ топ топ топ,
Топ топ топ топ топ

«Раздувайся, пузырь!»

Вместе с воспитателем дети становятся тесным кружком и начинают 
«раздувать пузырь»: наклонив головы вниз, малыши дуют в кулачки, 
составленные один под другим, как в дудочку. При этом они выпрямляются и 
набирают воздух, а затем снова наклоняются, выдувают воздух в свою 
трубку и произносят звук «ф-ф-ф-ф». Эти действия повторяются 2-3 раза. 
При каждом раздувании все делают шаг назад, будто пузырь немного 
увеличился. Затем все берутся за руки и постепенно расширяют круг, 
двигаясь и произнося следующие слова:

Раздувайся, пузырь, Раздувайся большой, 
Оставайся такой, И не лопайся!!!
Получается большой растянутый круг.
Он летел, летел, летел.
И за веточку задел! (дети бегут по кругу)
«Лопнул пузырь!» все хлопают в ладоши, произносят слово «Хлоп!» и 
сбегаются в кучку.

«Зайка шел»

Возьмитесь за руки, образуя круг. Идите по кругу, приговаривая слова:

Зайка шел, шел, шел,
Морковку нашел,
Сел, поел и дальше пошел.
Зайка шел, шел, шел,
Капустку нашел,
Сел, поел и дальше пошел.
Зайка шел, шел, шел,
Картошку нашел,
Сел, поел и дальше пошел.
На словах «сел» - останавливайтесь и присаживайтесь на корточки.



«Медведь».

Как под горкой снег, снег,
И на горке снег, снег,
И под елкой снег, снег,
И на елке снег, снег,
Л под снегом спит медведь.
Тише, тише,
Не шуметь!

«Матрешки»

Ходим, ходим хороводом
Перед всем честным народом.
Сели, присаживаемся
Встали,встаем
Себя показали.
Попрыгали .прыгаем
Потопали топаем
В ладошки мы похлопали. хлопаем.

«Ровным кругом»

Дети, взявшись за руки, ритмично идут по кругу, говоря:

Ровным кругом
Др>т за другом
Мы идем за шагом шаг,
Стой на месте!
Дружно вместе
Сделаем вот так!

«Мы топаем ногами».

Воспитатель вместе с детьми становится по кругу на расстояние 
выпрямленных в стороны рук. В соответствии с произносимым текстом дети 
выполняют упражнения:

Мы топаем ногами,
Мы хлопаем руками,
Киваем головой.
Мы руки поднимаем,
Мы руки опускаем,
Мы руки подаем.
С этими словами дети дают друг другу руки, образуя круг, и продолжают:
И бегаем кругом,
И бегаем кругом.
Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой!». Дети, замедляя 
движение, останавливаются. Игра повторяется.



«Зайка»

«У зайчика зимой теплая беленькая шубка. У него ушки стоят на макушке, 
значит, зайка прислушивается, а шевелит он ими, чтобы еще лучше слышать. 
Когда зайчику холодно и он хочет согреть свои лапки, он делает вот так 
(хлопает в ладоши). А если зайка совсем замерзнет, он начинает прыгать - 
вот так».

Выбирают зайку, остальные образуют круг. Зайка выходит на середину и, 
изобразив руками ушки, приседает на корточки.

Зайка беленький сидит

И ушами шевелит,

Вот так, вот так,

И ушами шевелит!

дети присаживаются на корточки и руками изображают, как зайка шевелит 
ушками.

Зайке холодно сидеть,

Надо лапочки погреть,

Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп,

Надо лапочки погреть!

поглаживают то одну, то другую руку, слегка прихлопывают в ладошки. 
Затем встают.

Зайке холодно стоять,

Надо зайке поскакать!

Скок-скок-скок-скок,

Надо зайке поскакать!

подпрыгивают на двух ногах к зайке. Стараются согреть его, ласково гладят. 
Затем возвращаются на место, а зайка выбирает

себе замену.

«Карусели».

Образуется круг. «Сейчас мы будем кататься на карусели, - говорит 
воспитатель. - Повторяйте слова за мной и двигайтесь дружно по кругу, 
чтобы карусель не сломалась».



Держась за руки, дети вместе с воспитателем движутся по кругу и 
произносят следующие слова:

Еле-еле-еле-еле

Завертелись карусели

карусель медленно движется в правую сторону.

А потом, потом, потом

Все бегом, бегом, бегом!

Темп речи и движений постепенно ускоряется.

Побежали, побежали.

Побежали, побежали!

Карусель меняет направление движения.

Тише, тише, не спешите,

Карусель ос-та-но-ви-те.

Раз-два, раз-два (пауза),

Вот и кончена игра.

Темп движений постепенно замедляется, и на слова «раз-два» все 
останавливаются и кланяются друг другу.

В конце дети хлопают друг с другом в ладоши и разбегаются.

«Кошки - мышки»

Становитесь в хоровод!
Оля - мышка,
Саша - кот!
Будем дружно играть,
Коту мышку не поймать!

Дети стоят по кругу, взявшись за руки. Мышка входит в круг, а кот выходит 
из круга. По сигналу воспитателя малыши поднимают сцепленные руки 
вверх, образуя «воротца», через которые они стараются пропустить только 
мышку. Если коту не удалось поймать мышку, дети опускают руки вниз 
(«воротца» закрываются) и вместе с воспитателем произносят слова:

Ты не бойся, мышка, кот



Не пройдет в наш хоровод!
Игра повторяется с другим котом и мышкой.

«На реке камыши»

Возьмитесь за руки и идите по кругу:
На реке -Камыши.
Расплескались там ерши.
Круг - постарше,
остановитесь и повернитесь лицом в центр круга
Круг - помладше, сделайте шаг к центру
Круг - совсем Малыши! сомкните круг.

«Конь - огонь»

Дети передвигаются по кругу поскоком - как лошадки. По мере 
передвижения воспитатель ритмично читает четверостишие:

Гоп - гоп - гоп!
Ты скачи, скачи в галоп!
Все в галоп, все в галоп!
Гоп - гоп - гоп!
После паузы задание повторяется.

«Тишина»

Играющие идут по кругу и говорят:
Тишина у пруда,
Не колышется вода,
Не шумят камыши.
Засыпайте, малыши!
По окончании слов дети останавливаются, приседают и опускают голову. В 
таком положении они находятся до 10 с. Те, кто пошевелится, не удержит 
равновесия, считаются проигравшими. Игра повторяется 2-3 раза.

«Солнышко и дождик»

Дети идут по кругу и проговаривают:
Смотрит солнышко в окошко, Идут по кругу. 
Светит в нашу комнатку.
Мы захлопаем в ладоши, Хлопают в ладоши.
Очень рады солнышку.
Топ-топ-топ-топ! Ритмично притоптывают на месте 
Топ-топ-топ-топ!
Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп! Ритмично хлопают в ладоши 
Хлоп-хлоп-хлоп-хлоп!



На сигнал дождь идет, скорей домой 
дети бегут к воспитателю под зонтик.
Воспитатель говорит:
Дождь прошел. Солнышко светит.
Игра повторяется.

«Подарки»

Взявшись за руки, дети образуют кругу, один ребенок в 

центре. Играющие идут по кругу и говорят:

Принесли мы всем подарки.

Кто захочет, тот возьмет -

Вот вам кукла с лентой яркой,

Конь, волчок и самолет

С окончание слов останавливаются, стоящий в кругу 

называет, какой из перечисленных подарков он хочет 

получить. Если назовет коня, дети скачут, если куклу - 

пляшут, если волчок - кружатся. Стоящий в кругу 

выбирает нового ведущего. Игра повторяется.



Народные игры для социализации дошкольника.

Народные игры как часть традиционной культуры каждого народа всегда 
занимали значимое место в социализации ребенка, они являются 
традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался 
образ жизни людей, их быт, труд, национальные устои, представления о 
чести, смелости, мужестве, желание обладать силой, ловкостью, 
выносливостью, быстротой и красотой движений; проявлять смекалку, 
выдержку, волю и стремление к победе.

Народные игры играют особую роль в воспитании детей дошкольного 
возраста, они являются методом вовлечения детей в творческую 
деятельность, методом стимулирования их активности.

Играя, ребёнок познаёт окружающий его мир. Разучивая и используя в играх, 
хороводах фольклорные тексты и песни, он наполняет их конкретным 
содержанием применительно к игровым ситуациям. Познаёт ценности и 
символы культуры своего народа. Играя, он укрепляет свои мускулы, 
улучшает восприятие, овладевает новыми умениями, освобождается от 
избытка энергии, испытывает различные решения своих проблем, учится 
общаться с другими людьми.

КАПУСТА

Цель игры: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, 

умение согласовывать движения со словами, упражнять в беге, умению 

играть в коллективе.

Ход игры: Рисуется круг - «огород». На середину круга складываются 

шапки, платки и прочее. Это - «капуста». Все участники игры стоят за 

кругом, а один из них выбирается хозяином. Он садится рядом с 

«капустой».

«Хозяин» изображает движениями то, о чем поет:

Я на камушке сижу,

Мелки колышки тешу.

Мелки колышки тешу,

Огород свой горожу,

Чтоб капусту не украли,



КОНСУЛЬТАЦИЯ для родителей

«Игра - ведущий вид деятельности ребёнка дошкольного возраста дома»

Игры — одно из средств воспитания и обучения детей дошкольного возраста. 
Игра для дошкольников — способ познания окружающего. Действительно, в 
игре ребенок развивается физически, у него воспитывается сообразительность, 
трудолюбие, инициатива. Учитывая, что игра является ведущей деятельностью 
детей дошкольного возраста, то в детском саду игру можно использовать в 
образовательной деятельности, в ходе режимных моментов, в самостоятельной 
деятельности детей.

А как использовать игры в домашних условиях?

Игры на кухне

Используя игру при организации повседневных домашних дел можно научить 
малыша многому полезному и интересному. Например, при приготовлении 
обеда можно на кухне поиграть с ребенком в следующие игры:

«Съедобное-несъедобное».

Цель: развитие внимания, памяти, расширение словарного запаса. Правила 
игры: Взрослый называет разные предметы (н-р картошка, нож, вилка, торт, 
кастрюля ит. п.) ребенок в свою очередь должен отвечать «съедобное» или 
«несъедобное». Потом можно поменяться ролями.

«Цвет, форма, размер»

Цель: развитие памяти, мышления, внимательности, логики. Правила игры: 
Родитель предлагает ребенку назвать продукты (предметы на кухне) 
определенного цвета, формы, размера.

«Угадай»

Цель: формирование умения думать и анализировать, обогащение речи, 
развития творческого мышления, воображения, памяти. Правила игры: 
Предложите ребенку угадать предмет, описываемый вами, на заданную тему. 
Потом пусть попробует описать предмет ребенок, а вы отгадываете!



"Как организовать игровую деятельность ребенка дома"

Каждый родитель мечтает о том, чтобы его ребенок вырос умным, 
самостоятельным, чтобы в будущем занял достойное место в жизни 
общества.

Ни к какой деятельности ребенок не проявляет столько интереса, сколько к 
игровой. Ему интересно, а значит познание и развитие происходит легко, с 
удовольствием.

В игре ребенка отражаются различные события, полученные им в детском 
саду, семье, при общении с разными людьми. Игра позволяет малышу 
ознакомиться со многими свойствами и качествами окружающих его 
предметов; подражать взрослым членам семьи в поступках, речах, мимике, 
жестах, трудовых действиях. Играя, малыш как бы ставит себя в положение 
того взрослого, которому подражает. В роли взрослого он пытается 
осуществить его деятельность и поведение. Многократно повторяя один и 
тот же сюжет (например, кормление куклы), ребенок закрепляет формы 
поведения и отношений между близкими. В игровой роли он подражает не 
только действиям, но и отношениям, чувствам, переживаниям взрослых (мам 
пап, бабушек и дедушек, братьев и сестер).

Важным педагогическим условием, способствующим развитию игры 
ребенка, является подбор игрушек. Игрушка наталкивает малыша на тему 
игры, рождает игровые связи. Иногда коробка из под обуви бывает ребенку 
важнее дорогостоящей машины. С ней можно действовать по-разному: 
возить строительный материал, превратить в кровать для куклы или в 
коляску для прогулки. В игровом хозяйстве ребенка должны быть разные 
игрушки.

Покупая игрушку, обращайте внимание не только на их новизну, 
привлекательность, стоимость, главное при покупке игрушки - их 
педагогическая целесообразность. Прежде чем сделать покупку, спросите 
ребенка, для каких игр понадобится новая игрушка.

Важны и образные, и двигательные, и дидактические (обучающие) игрушки. 
Чем разнообразнее виды игрушек у малыша, тем разнообразнее его игры. Но 
разнообразие игрушек не означает их большое количество. Достаточно иметь 
2-3 игрушки одного вида.

Когда разговор заходит о месте хранения игрушек, взрослые обычно 
жалуются на недостаток места. Но даже при наличии отдельной комнаты 



детям не выделяют игровой уголок. Игрушки обычно сложены в ящики, 
коробки, а если игрушка не находится в поле зрения ребенка, то она не 
провоцирует его на игру, малыш не может начать игру, создать игровую 
ситуацию. Держать игрушки надо открытыми. Наличие постоянного места 
для хранения игрушек не означает того, что малыш может играть только в 
определенном месте. Ребенок стремится играть там, где находятся взрослые 
члены семьи. Он нуждается в постоянной помощи, поддержке взрослых, их 
поощрении. Местом для игры он может выбрать кухню, комнату бабушки и 
другие помещения.

Участие взрослых в играх детей может быть разным. Если игрушку только 
что купили и малыш знает, как с ней играть, лучше предоставить ему 
возможность действовать самостоятельно. Но скоро опыт истощается, 
игрушка становится не интересной. Подскажите ребенку новые игровые 
действия с ней, поиграйте с ним. посоветуйте, какую роль можно взять на 
себя, играя с игрушкой. Не торопитесь выбрасывать сломанные игрушки, 
почините их вместе с ребенком и этот ремонт обыграйте. Сделайте своими 
руками игрушки.

Используйте в играх русский народный фольклор, считалки, скороговорки, 
загадки, пословицы. Это сокровища народной мудрости.

Вспомните старинные игры и забавы: такие как «Гляделки», «Замри», 
«Зеркало», «Чехарда», «Пятнашки», «Али-баба» и др. Поиграйте с детьми в 
эти игры, и Вы увидите, как рады будут дети, как у Вас исчезнет плохое 
настроение. Играя в эти игры, Вы и Ваши дети получают огромный 
физиологический и психологический заряд энергии.

Совершайте совместные прогулки во дворе, парке, где можно играть с 
песком и в подвижные игры.

Позволяйте дома играть ребенку с водой в ванной, эти игры расслабляют и 
успокаивают агрессивных детей, развивают ум.

Я надеюсь, что мои рекомендации помогут Вашему малышу преодолеть 
трудности, которые возникли.



Памятка для родителей по организации 

игровой деятельности детей дома.

Приучать детей хранить игровые предметы аккуратно в специально 
отведенном месте.

Поощрять детей за успехи в игре - словом, похвалой, оценкой, баллами, 
призами и т.д.

Вводить в игру предметы - заместители (нитки, катушки, спичечные коробки 
и др.).

Учить детей играть с новыми игрушками, самим включаться в игру.

Не создавать обилие игрушек в игровом уголке, лучше иметь разнообразные 
по виду игрушки (лото, шашки, мозаики и др.).

Убирать периодически игрушки и выставлять их.

Использовать бытовые ситуации, как сюжет для игры (стирка, уборка и др.)
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