
«Задержка речевого развития, что это такое?» 
Родители по-разному воспринимают проблемы развития речи у своих детей. Одни - 

начинают бить тревогу, когда двухлетний ребенок не общается развернутыми фразами, 

болезненно воспринимают рассказы окружающих о том, что их малыш уже и массу стихов 

знает наизусть, не то, что фразы. Другие –упорно не замечающие откровенных отставаний 

ребенка в развитии. «Ничего страшного», «он еще маленький» - успокаивают они себя, и 

только после врачебного диагноза начинают хоть как-то решать проблему. Так что же это - 

задержка речевого развития, какой она бывает, как распознать отклонения от нормы и, 

самое главное, как это исправить? 
Когда ребенок должен начать разговаривать? 
В возрасте 1 годика ребенок должен пользоваться, по крайней мере, 10 облегченными 

словами и знать, понимать названия 200 предметов (мама, папа, мишка, кружка, гулять и 

прочие повседневные действия и предметы). Должен понимать, о чём ему говорят, и 

реагировать соответственно. На вопрос «где папа?» - повернуть к нему голову, а на фразу 

«дай руку» отреагировать соответственно и протянуть руку, или хотя бы спрятать ее, 

демонстрируя непокорность. 
В 2 года ребенок должен строить короткие односложные предложения с использованием 

прилагательных и местоимений. В этом возрасте словарный запас должен вырасти, как 

минимум до 50 слов – это самый нижний предел, специалисты, обычно, ожидают не меньше 

100 слов. 
В 2,5 года ребенок с нормальным речевым развитием начинает строить сложные 

предложения, использует порядка 200-300 слов, умеет ставить простые вопросы «что?», 

«куда?», и произносит правильно большинство звуков, исключения составляют «р», «л» и 

шипящие согласные. Малыш должен знать, как его зовут, различать родных, уметь 

различать и копировать голоса животных. В этом возрасте расширяется запас и понимание 

более сложных прилагательных, например, вкусный, красивый, большой, веселый, высокий 

и т.п. 
В 3-х летнем возрасте речь ребенка должна объединяться в смысловые предложения, 

ребёнок должен правильно употреблять местоимения, часто использовать прилагательные 

и наречия (горячо, рано, далеко и т.д.). 
Определить, есть ли у ребенка отклонения, задержка речевого развития не сложно в этом 

возрасте. Понаблюдайте за общением ребенка с незнакомым человеком. Это не должна 

быть грамотная речь, но, если собеседник понимает, хотя бы 75% сказанного малышом, и 

между ними складывается относительный диалог, значит все хорошо, речь развивается в 

пределах нормы. Важно, чтобы ребёнок мог изменять слова в речи по числам и родам. К 

примеру, если в 3-х летнем возрасте на вопрос «будешь конфетку?», малыш отвечает 

«будешь» вместо «буду» - это уже отклонение, серьезный повод озаботиться его развитием. 
Задержка или индивидуальные особенности развития?  
Границы норм речевого развития весьма гибкие, не стоит экзаменовать малыша, как только 

ему стукнул 1 год, и бить тревогу, что в словарном диапазоне не 10, а 8 слов. Отклонения 

плюс-минус 2-3 месяца – это нормально, как и то, что мальчики могут отставать от девочек 

в развитии на 4-5 месяцев. 
Речь формируется исключительно при нормальном и согласованном развитии обоих 

полушарий мозга. Работать полноценно должно и правое полушарие, отвечающее за 

эмоционально-образную сферу, интуицию и пространственное мышление, и левое 

полушарие, ответственное за рационально-логическое мышление, и сообщение между 

ними. Нервные волокна, соединяющие оба полушария, у мальчиков изначально тоньше и 

развиваются медленнее, чем у девочек.  

 

 

 



О том, что у ребенка значительная задержка речевого развития говорят следующие 

признаки: 

1. Когда в 4 месяца ребенок не проявляет эмоциональных реакций по отношению к 

происходящему. Не улыбается родителям, не реагирует на их жесты, не оживляется 

при виде или обращении к нему мамы. 
2. Когда в 8-9 месяцев ребенок не «лепечет», не издает повторяющихся звуков (па-па-

та, ба-ба-ба и др.), а в год создает впечатление редкой тихони, издающей мало 

звуков. 
3. Когда 1,5-годовалый ребенок имеет проблемы с жеванием или сосанием. Например, 

давится кусочком яблока, не умея его разжевать. 
4. Когда в 1,5 года ребенок не произносит простых слов, типа «мама», «няня», «дай», 

не понимает своего имени, названий обычных предметов. Если ребенок не в 

состоянии выполнить простые просьбы, не понимает, что от него хотят, например, 

«сядь», «дай руку», «иди сюда». 
5. Когда в 2 года ребенок не пытается выучить новые слова, а продолжает использовать 

всего несколько отдельных простейших слов. 
6. Когда в 2,5 года словарный запас активно используемых слов и слово-подражаний 

меньше 20. Не знает названий частей тела и привычных предметов. Проведите 

проверочный тест: попросите показать части тела, принести хорошо знакомый ему 

предмет, находящийся в соседней комнате. Если не составляет словосочетаний из 

двух слов, к примеру, («дай воды») 
7. Когда в 3-летнем возрасте речь ребенка настолько неразборчива, что даже родные 

понимают его с трудом. Не говорит элементарных предложений состоящих из пары-

тройки словосочетаний, не понимает объяснений, простых рассказов. 
8. Когда малыш в 3 года «тарахтит» - говорит чересчур быстро, глотает окончания слов 

или, напротив, очень медленно, растягивая слова, хотя дома никто подобным 

образом не разговаривает. 
9. Когда в 3 года малыш не строит собственных предложений, а изъясняется фразами 

из книжек и мультиков. Если ребенок зеркально вторит фразам, которые слышит от 

взрослых, даже если это к месту. В таком случае необходимо срочно обращаться к 

специалисту, причем обязательно обследоваться у психиатра – это может быть 

признаком серьёзнейшего отклонения в развитии. 
10. Когда ребенок вне зависимости от возраста постоянно ходит с приоткрытым ртом, 

когда без явных причин повышенно выделяется слюна, но это не связано с ростом 

зубов. 

В возрасте 2-4 лет отклонениями от речевой нормы считаются: полное отсутствие речи, 

сильное опоздание в появлении речи, в 3-4 года речь абсолютно невнятна, остановка 

развития речи на одном уровне, к 3-4 годам торопливая речь с проглатыванием слогов и 

слов, нарушение дыхательного ритма во время разговора. 
Что может привести к нарушениям речи? 
Наследственность, осложненная беременность матери ребенка, родовые травмы, тяжелое 

протекание детских болезней, неблагоприятное влияние среды на ребенка, органическое 

поражение ЦНС (центральной нервной системы), травмы, ушибы головного мозга, 

патология органов речевого аппарата: расщелина нёба, неправильный прикус, короткая 

уздечка языка и многое другое, нарушение слуха. 
Нарушения речи бывают разные по степени тяжести: от нарушения произношения одного 

и нескольких звуков до полного отсутствия речи (алалия). 
Каким должно быть речевое развитие ребенка 3-4 лет 

 Ребенок использует различные части речи (кроме деепричастий и причастий); 

 Правильно называет предметы, их качества, действия с ними; 



 Знает обобщающие слова (например, овощи, игрушки); 

 Понимает многозначные слова, типа, ножка, ручка и др.; 

 Согласовывает существительные, прилагательные и глаголы (мальчик идет – дети 

идут, сладкий торт – сладкая конфета); 

 Употребляет предлоги в, на, под, над, за; 

 Правильно произносит все звуки речи (могут быть исключения для шипящих, 

свистящих, [л], [р]); 

 Пересказывает несложный текст; декламирует стихи. 

Что делать при задержке речевого развития?  
Многие родители ошибочно считают, что эту проблему «лечат» логопеды, однако они 

являются педагогами, а не врачами. Логопеды способны лишь научить правильно 

произносить звуки и выговаривать слова, а заниматься этим эффективно можно только лет 

с 4-5. Но вы уже поняли, что ждать до 5-летия крайне опасно. Для начала вам необходимо 

детально обследовать ребенка и выявить причины патологии речевого развития. 
1. Посетите сурдолога, оцените слух малыша. 
2. Пройдите соответствующие возрасту ребенка тесты, оценивающие его развитие: 

денверский тест, направленный на оценку психомоторного развития; 
Нужно понимать, что грамотная речь и лексические закономерности осваиваются малышом 

в возрасте 2-3 лет, и заканчивается этот процесс уже к 7 годам. Если же в 6-летнем возрасте 

ребенок вообще не разговаривает, не подражает людям или животным, вероятность того, 

что он когда-нибудь заговорит, составляет всего 0,2%! Если этого не произойдет до 8 лет, 

ребенку, да и вам тоже, доведется осваивать методы альтернативной коммуникации – 

карточную, письменную, жестовую, но разговаривать, в общем понимании, он уже не 

сможет никогда! 
Речевые нормы для детей 1-4 лет: 
1 год. К году малыш должен знать много слов и показывать на предмет, который называет 

взрослый. Это пассивный словарный запас. В активном словарном запасе у ребенка должно 

быть 8-10 слов. Это могут быть упрощенные слова – «би-би», «киса», «ляля» и т.д. Ребенок 

учится обобщать – например, показывает собаку и в книжке и на улице. 
2-3 года. В это время активно пополняется словарный запас ребенка. Он начинает 

разговаривать предложениями. Начинает использовать предлоги. В этом возрасте ребенок 

уже различает цвета, формы, размер. Не удивляйтесь, что к трем годам ребенок будет 

болтать безумолку и задавать кучу вопросов. Дети могут выучить короткие стихи (очень 

хорошо подходят стихи А. Барто) 
4 года. Речь должна быть чистая, все звуки ребенок должен произносить правильно. Если 

какие-то звуки ребенок говорит неправильно, то нужно проконсультироваться у логопеда. 
Дети к четырем годам могут запоминать стихи, состоящие из 8-12 строчек, пересказать 

рассказ или сказку (не очень длинные). 
Считается нормальным, если ребенок в этом возрасте много фантазирует или разговаривает 

сам с собой. 
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